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Ausbildung zum Coach EN
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Coaching Expert Training
Ausbildung zum Coach EN

Coaching mit dem Enneagramm

Coaching ist die konsequente und zielorientierte
Férderung von Einzelpersonen, Teams und Organi-
sationen mit dem Ziel, die Fahigkeiten zu entdecken
und die Potentiale voll auszuschépfen. Die Rolle des
Coachs kann als Resonanzboden, Forderer, Begleiter
und Berater beschrieben werden.

Das Enneagramm beschreibt neun Persodnlichkeitsty-
pen mit ihren jeweiligen Wahrnehmungsstilen, Kern-
motivationen, Glaubenssdtzen, Verhaltensmustern
und den personlichkeitsbezogenen Entwicklungs-
potentialen. Die Kenntnis der neun Muster bietet
konkrete Hinweise auf die nachsten Lernschritte und
Entwicklungsfelder jedes Einzelnen.

Diese Ausbildung verbindet das Wissen und die alte
Weisheit des Enneagrammes mit den wichtigen
Methoden des Coachings wie dem Coachingprozess,
Grundhaltungen und Werkzeuge sowie Mechanismen
und Gesetzmadssigkeiten.

Sie lernen die Personlichkeitsstrukturen der neun Enne-
agrammtypen in die Tatigkeit als Coach zu integrieren.

Was bringt lhnen diese Ausbildung?

- Sie werden lhr personliches Profil als Coach erstellen

- Sie erwerben ein tiefgehendes Verstandnis der neun
Enneagramm-Wahrnehmungs-stile in der Interaktion
zwischen Coach und Klient

- Sie lernen Ihre Wirkung als Coach durch strukturierte
Prozessbegleitung und klare Zielvereinbarung zu er-
héhen

- Sie lernen lhre drei Zentren und drei Intelligenzen im
Coaching Prozess einzusetzen

- Sie werden lhre Klienten oder Mitarbeiter durch Ihre
authentische und motivierende Sprache besser er-
reichen

Coching kann eingesetzt werden zur

- personlichen Standortbestimmung

- Erarbeitung und Strukturierung von Zielen

- Analyse und Erarbeitung einer Teamdynamik

- Fachlichen Begleitung von Mitarbeitern

- Analyse von schwierigen Situationen von Klienten
oder Kunden

Zielgruppe der Ausbildung

Das Coaching Expert Training ist geeignet fir Men-
schen, die bereits als Coach arbeiten oder die Ansatze
des Coachings kombiniert mit dem Enneagramm in
einem lhrer Berufstatigkeiten integrieren wollen.

Die Ausbildung ist geeignet fir:

- Berater, Trainer, Coaches, Supervisoren, Prozessbe-
gleiter

- Pddagogen, Sozialpadagogen

- Fihrungskréfte und Personalverantwortliche

PROGRAMM

Coaching | (Basiswissen)
3Tage

- Eigenes Profil als Coach erstellen

- 4 Phasen des Coachingprozesses: IST-Analyse, SOLL-
Phantasie, Hiirden wegraumen/Ressourcen fordern,
Zielerreichung

- Ziel und Vertragsarbeit

- 4 Grundprinzipien des Coaching Lernens

- W-Fragen kennenlernen und iben

- Bauch-Kopf-Herz Zentren als Basis fiir die Potential-
analyse des Coachs kennenlernen

Enneagramm Expert Training (Teil | oder Il)
6 Tage

EET I: Basistypen und Subtypen oder

EET Il: Typenbefragung und Typeninterviews
(Zertifizierte Enneagrammlehrerinnen brauchen die-
sen Teil nicht zu absolvieren)

Coaching Il (Kernkompetenzen)
3 Tage

- Grundhaltungen und Werkzeuge des Coachings:
Aufbau von Gesprachen, Aktives Zuhoren, Prasenz,
Balance Empathie und Abgrenzung

- Steuerung des Coachingprozesses auf der Basis von
Kommunikationsmodellen wie Gewaltfreie Kommu-
nikation, Schultz von Thun, und Transaktionsanalyse

- Coaching soll Selbstreflexion und Selbstwahrneh-
mung férdern

- Klaren und benennen von Beobachtungen, Sicht-
weisen, Grundmotivationen, Gefiihlen, Wiinschen,
Bedurfnissen und Zielen



Coaching lll (Coaching in Organisationen,
Teams und Gruppen)
3Tage

- Zwischen individuellen (neun Starken, Schwachen,
Potentialen und Ressourcen) und den sog. systemi-
schen Sichtweisen (Anerkennung von Wechselwir-
kungen) verkniipfen

Der zielgerichtete Dialog zwischen Klient und Coach
will den Grad von Fiihrung erhéhen und fiir anste-
hende Probleme L&sungsansatze zu entwickeln
Selbstreflexion und sich einflhlen in die Sichtweisen
der andern Mitarbeiter wirkt fiir das ganze Team oder
die ganze Organisation motivierend

Mechanismen wie Spiele, Widerspriiche, Konflikt-
muster, Teufelskreise, Metaebene aufdecken und
erkennen

Wie ist unser Erleben und Verhalten organisiert und
wie macht sich dieses innere Organisationsmuster
in der Beziehungsdynamik in Teams und Gruppen
bemerkbar?

Buddy Mentoring
10 Stunden

Teilnehmerinnen unterstiitzen sich gegenseitig mit Te-
lefongesprachen, mit Mail oder in Kleingruppen.

Supervision
30 Stunden

Supervision heisst Reflexion der Coachingpraxis, der
Praxisfeldentwicklung und der Foérderung als Coach
EN. Wir arbeiten nach einer angemessenen Methodik.

Coaching IV (Master Coaching)
3Tage

Vertiefung des bisher Gelernten und Anwendungen
durch Fallbeispiele und Ubungen. Prasentation der
Fallberichte und Zertifzierungscoaching.

Zertifikat

Das Zertifikat Coach EN dokumentiert Ihre Qualifikation
als Coach in Kombination mit dem Persénlichkeitsmo-
dell Enneagramm. Voraussetzungen fiir die Zertifizie-
rung sind: Teilnahme an den drei Coaching-Modulen,
an der Buddy-Intervision; Teilnahme an einem Enne-
agramm Expert Training (Basisthemen und Subtypen
oder Typenbefragung und Typisierungsinterviews), 18
Std. Supervision, wobei mindestens drei Coachings in
die Live- oder Video Supervision eingebracht werden;
schriftlicher Fallbericht/Reflexion eines eigenen Coa-
chings; erfolgreiche Abschlussprifung.

Kosten fiir die 3-Tage-Module
Fr. 950, — (inkl. Seminardokumentation)

Seminarleitung

Norbert Hdg, zertifizierter Enneagrammausbildner in
der mindlichen Tradition nach Helen Palmer. Super-
visor, Reikimaster, Meditationsleiter, Leadership Coa-
ching und Paararbeit ...

Marcel Sonderegger, Dr. phil., Psychologe FSP, zerti-
fizierter Enneagrammausbildner in der mundlichen
Tradition nach Helen Palmer, Einzel- und Paarberatung,
Coaching und Beratung in Alters- und Pflegeheimen
und weiteren Non-Profitorganisationen ...

TERMINE

Coaching | 09.-11. September 2010
Coaching Il 17.-19.Mérz 2011
Coaching Ill 15.-17.September 2011
Coaching IV Termin noch offen
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Anmeldung und Auskunft:

Marcel Sonderegger

Kuferweg 6

CH - 6207 Nottwil

Telefon +41.937.1247

E-Mail : marcel.sonderegger@bluewin.ch
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